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0

ｴｱﾛ＆ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
田島里佳

15：30～16：30
ピラティス
鈴木文子

16:00～17:00

ZUMBA®Gold60
ﾏﾘ･ｸﾞﾚｽ

10:25～11:25

SALSATIONⓇ60

ﾏﾘ･ｸﾞﾚｽ
11:40～12:40

太極拳
増田郁乃

10:30～11:30

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
風人

15:25～16:10

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ45
風人

16:30～17:15

ﾘﾄﾓｽ60
ﾊﾞｯｸﾅﾝﾊﾞｰ
柴田朱美

11:30～12:30

X55 45
風人

14:20～15:05
ﾎﾟｰﾙｽﾄﾚｯﾁ&ﾋﾟﾗﾃｨｽ

定員【15名】
伊藤章代

14:30～15:30

ZUMBA®75
川俣喜嗣

15:45～17:00

15:00

モビリティケアストレッチ
伴藤由恵

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ45
NAGISA

 17:15～18:00

モビリティケアストレッチ
鈴木文子

X55 45
正木愛乃

12:45～13:30

モノフィン
伊藤章代

【定員6名】
16:00～16:45

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
中川昇

16:15～17:00

ﾘﾄﾓｽ60
山﨑愛留

14:45～15:45

太陽礼拝AとB!!75
伴藤由恵

10:00～11:15

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
正木愛乃

15:00～15:45

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ 45
正木愛乃

13:55～14:40

ｱｽｸﾗﾌﾞ
渡邉一希

10:00～11:00

月曜日

たのしくｽﾃｯﾌﾟ45
伊藤章代

13:30～14:15
14:00

9:00

日曜日土曜日

ｷｯｽﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
9:30～11:30

10:00
美ｭｰﾃｨBody Wave45

ﾏﾘ･ｸﾞﾚｽ
9:30～10:15

9:25～9:45

泳法ｽｸｰﾙ
短期集中合宿
【定員16名】

祐香
11：45～12：45

17:00

20:00

17:00

14:00

15:00

13:00

16:00

22:00

19:00

18:00

21:00

2本ペア割550円!!

16:00

プライベート
祐香

12:55～13:25

X55 60
田島里佳

13:10～14:10

ユーバウンド45
田島里佳

14:25～15：10

X55とﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ45ペア割
2本受けても550円!!

ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ60
正木愛乃

13:00～14:00

Meridian
Care&Breath

(経路調整&呼吸法)
柴田朱美

10:15～11:15

11:00

12:00

フリーフィンコース
1コース

10:00～11:00

ﾌﾛｰﾖｶﾞ
高梨春菜

11:00～12:00

13:00

シャクティシナジー60
中川昇

11:30～12:30

平泳ぎ
増田郁乃

10：00～10：45

泳ぎこみ1000
増田郁乃

10：55～11：40

22:00

9:00

10:00

11:00

12:00

足揉み45
増田郁乃

9:30～10:15

17:15～17:35

20:00

18:00

19:00

21:00

フリーフィンコース
1コース

18:00～19:00

メガラティーノ45
須山幸夫

18:45～19:30

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
須山幸夫

19:45～20:30

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ45
須山幸夫

 18:30～19:15

※プールの無料レッスンはご予約無しでご参加いただけます。※プールの無料レッスンはご予約無しでご参加いただけます。 ※プールの無料レッスンはご予約無しでご参加いただけます。

無料 初心者向け

レッスン

550円（税込）

レッスン

1,100円（税込）

レッスン

フロント受付

有料レッスン

有料のスクール・プライベートです。各金額はフロントでご確認下さい。
（スクール、パーソナル、プライベート等は毎月２５日よりフロントで受付いたします。）

8/10
8/11 8/12

MEGALATINO(メガラティーノ)
とは・・・
南米の情熱と哀愁が漂う、ラテン
に特化したダンス系エクササイズ
です。
レげトン、サンバ、サルサ、フラ
メンコ、マンボなど様々なラテン
ダンスを織り交ぜた内容でレッス
ンを行います・

※プールの無料レッスンはご予約無しでご参加いただけます。

時間がいつもよ

り更に長く！
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matt

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
増田郁乃

11：30～12：15

ｷｯｽﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
15:30～17:30

15:00～15:20

ペア割550円

プライベート
あゆみ

9：20～9：50
プライベート

あゆみ
9：50～10：20

泳法アラカルト
あゆみ

10:30～11:15

プライベート
千葉成泰

17:25～17:55

ﾂｰﾙでｳｫｰｸ！【定員20名】
伴藤由恵

12:40～13:00

15:00

16:00

17:00

10:00

12:00

13:00

14:00

9:25～9:45

ﾘﾄﾓｽ60
山﨑愛留

14:45～15:45

フリーフィンコース
1コース

18:00～19:00

ご不明な点がございましたらお問合せください　　　　鴻巣店　電話　048-540-4848

ﾌｧｲﾄﾞｳ60
須山幸夫

13:45～14:45

簡単ｴｱﾛ40
柴田朱美

11:35～12:15

泳法ｽｸｰﾙ
中級

【定員12名】
増田郁乃

12：40～13：40

かんたんﾌﾗﾀﾞﾝｽ
あゆみ

12:50～13:50

SALSATIONⓇ

ﾏﾘ･ｸﾞﾚｽ
14:05～15：05

ｽﾀｰﾄｳｫｰｸ
伴藤由恵

12:45～13:05

ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ
山川理沙

11:40～12:25
プライベート

増田郁乃
12：00～12：30

ペア割550円

ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ45
正木愛乃

12:45～13:30

太極拳(初級)
水谷孝

10:00～11:00

ピラティス
鈴木文子

16:00～17:00

パワーMIX
井上裕史

11:35～12:35

ｶﾗﾀﾞﾒﾝﾃﾅﾝｽ40
柴田朱美

10:45～11:25

ｴｱﾛ＆ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
田島里佳

15：30～16：30

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ75
伴藤由恵

10:00～11:15

X55 60
田島里佳

13:10～14:10

ユーバウンド45
田島里佳

14:25～15：10

背骨調律ｴｸｻｻｲｽﾞ
田島里佳

fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ
伴藤由恵

11:35～12:20

11:00

12:00

13:00

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ45
須山幸夫

11：30～12：15

22:00

20:00

14:00

19:00

18:00

フリーフィンコース
1コース

19:00～20:00

21:00

プライベート
増田郁乃

11：30～12：00

簡単ｽﾃｯﾌﾟ40
柴田朱美

9:55～10:35

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
RITO

20:30～21:15

ZUMBA®
&

美ｭｰﾃｨBody Wave
ｽﾍﾟｼｬﾙ75
ﾏﾘ･ｸﾞﾚｽ

13:20～14:35

ｵﾘｼﾞﾅﾙｴｱﾛ
竹内愛

20:25～21:25

ﾍﾞｰｼｯｸﾖｶﾞ✙応用編

伴藤由恵
10：30～11：30

はじめてﾌﾗﾀﾞﾝｽ
井上裕史

10:20～11:20

ﾍﾞﾘｰﾀﾞﾝｽ
～振り付け第２弾～

ﾏﾘ･ｸﾞﾚｽ
15:20～16:20

ﾍﾞｰｼｯｸ
竹内愛

19:30～20:10

プライベート
千葉成泰

18:35～19:05

火曜日 水曜日 土曜日

モビリティケアストレッチ
伴藤由恵

18:00

19:00

15:00

16:00

9:00

10:00

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ45
須山幸夫

18:45～19:30

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ45
RITO

19:30～20:15

Go toｽﾃｯﾌﾟ!!
withしおちゃん

60分ｽﾍﾟｼｬﾙ
後藤亜紀子&塩野貴之

20:30～21:30

STRONG Nation
川俣喜嗣

19:20～20:10

ｲﾝﾃｸﾞﾚｰﾃｨｯﾄﾞ･
ﾊﾟﾜｰｽﾄﾚｯﾁ45
塩野貴之

19:30～20:15

泳ぎこみ
~ドリル練習豊富な泳ぎ

こみ♪~

千葉成泰
19：15～20：15

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ45
【定員12名】

NAGISA
19:30～20:15

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ45
正木愛乃

18:15～19:00

プライベート
千葉成泰

18:00～18:30

ﾍﾞｰｼｯｸ
井上裕史

9:20～10:05

20:00

21:00

モビリティケアストレッチ
鈴木文子

17:15～17:35

17:00

ZUMBA®50
川俣喜嗣

20:25～21:15

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
須山幸夫

19:45～20:30

ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ45
正木愛乃

17:40～18:25

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
NAGISA

20:30～21:15

ﾏｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ
【定員15名】

神谷智美
13:45～14:30

ﾁｬﾚﾝｼﾞｴｱﾛ45
後藤亜紀子

19:15～20:00

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ45
塩野貴之

20:30～21:15プライベート
千葉成泰

21:00～21:30

プライベート
千葉成泰

20:25～20:55

誰でもｴｱﾛ45
柴田朱美

10:30～11:15

ﾊﾞﾗﾝｽ改善ｽﾄﾚｯﾁ
【定員20名】

山川理沙
9:30～10:30

ﾁｬﾚﾝｼﾞｱｸｱ
高附真佐江

10:30～11:15

9:00

11:00

夏だ！ﾏｯｸｽｱｸｱ!!
～15分拡大60分ｽﾍﾟｼｬﾙ～

NAGISA
10：15～11：15

ﾍﾞｰｼｯｸ&ｼｪｲﾌﾟ
山川理沙

10:40～11:25

金曜日

※プールの無料レッスンはご予約無しでご参加いただけます。

※プールの無料レッスンはご予約無しでご参加いただけます。

無料 初心者向け

レッスン

550円（税込）

レッスン

1,100円（税込）

レッスン

フロント受付

有料レッスン

有料のスクール・プライベートです。各金額はフロントでご確認下さい。
（スクール、パーソナル、プライベート等は毎月２５日よりフロントで受付いたします。）

有料のスクール・プライベートです。各金額はフロントでご確認下さい。

※プールの無料レッスンはご予約無しでご参加いただけます。

8/13 8/14
8/16

Web予約なし

火曜新規導入

柴田先生の火曜レッスンの
3本のうちｶﾗﾀﾞﾒﾝﾃﾅﾝｽのﾚｯｽﾝ
と
プラスして、前後ｽﾃｯﾌﾟorｴｱﾛ
どの組み合わせでも2本で550
円で受講できるペア割新規導
入
もちろん、簡単ステップのみ、
簡単ｴｱﾛのみの受講も可能で
す。
(その場合、550円です。)

《例》
簡単ステップ+ﾒﾝﾃﾅﾝｽ＝550円
簡単ｴｱﾛ+ﾒﾝﾃﾅﾝｽ＝550円
簡単ｽﾃｯﾌﾟのみ＝550円
簡単ｴｱﾛのみ＝550円
ｶﾗﾀﾞﾒﾝﾃﾅﾝｽのみ＝550円

※ペア割の場合、
かんたんアプリのｶﾗﾀﾞﾒﾝﾃﾅﾝｽ
40欄にて予約お願いします。

※プールの無料レッスンはご予約無しでご参加いただけます。

8/17

背骨調律ｴｸｻｻｲｽﾞ20分とX55 60
分の2本ペアﾚｯｽﾝ実施!!
身体のﾒﾝﾃﾅﾝｽしてからのエク
ストリームな60分で終わった
後の充実感達成感は素晴らし
いに違いない。

初のｼﾞｮｲﾝﾄ!!
火曜と金曜ｽﾃｯﾌﾟﾚｯｽﾝを担当
してくれている2人がなんと
初コラボ 想像が付かない2
人のﾚｯｽﾝ風景…これは貴重す
ぎますよね。

平日夜ですが、大いに楽しみ

ましょう。沢山のご参加お待

ちしています!!

回ったりせず簡
単な動きで
しっかり汗をか
きましょう。

この日は、塩野先生の珍しい
カーディオが受けれちゃう！

550円（税込）

レッスン


