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ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員：40名

ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：40名

ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：30名

ｱﾘｰﾅ
定員：25名

ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員：40名

ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：40名

ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：30名

ｱﾘｰﾅ
定員：25名

ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員：40名

ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：40名

ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：30名

ｱﾘｰﾅ
定員：25名

ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員：40名

ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：40名

ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：30名

ｱﾘｰﾅ
定員：25名

ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員：40名

ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：40名

ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：30名

ｱﾘｰﾅ
定員：25名

ｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ
定員：40名

ﾌｨｯﾄﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：40名

ｳｪﾙﾈｽｽﾀｼﾞｵ
定員：30名

ｱﾘｰﾅ
定員：25名

土曜日

卓球専用ﾀｲﾑ

9:30～11:30

ｷｯｽﾞｺｰｽ片付け

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
（中級）
馬場浩希
定員:12名

12:05～13:05

月曜日 火曜日 水曜日

ｶﾝﾌｰｴｸｻｻｲｽﾞ
須賀保男

11:30～12:15

11:00

卓球専用ﾀｲﾑ

9:30～11:30

12:00

ｱｸｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝ
ｸﾞ

山下基子
10:00～10:45

ﾊﾞﾚｴの為の
ﾎﾞﾃﾞｨﾜｰｸ

永田由香里
【定員6名】
11:50～12:50

健康ﾖｶﾞ
田口晶子

9:45～10:45

10:00

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾊﾞﾚｴ
加藤剛

10:15～11:30

ｴﾝｼﾞｮｲｻｰｷｯﾄ

近藤雄作
定員:30名

ﾘﾄﾓｽ
SUGURU

10:00～11:00

ﾗﾃﾝｴｱﾛ50
土屋亜由美

11:00～11:50

太極拳(中級)
呉静

11:00～12:00

太極拳
(入門)

野田康太
9:30～10:30

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ45
谷内里佳

12:40～13:25

32式太極剣
李静遠

11:10～12:10

14:00
ﾊﾞﾀﾌﾗｲ(通年)

秋田真澄
13:35～14:05

14:00

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ(通年)
太智直子

11:00～11:30

ﾁｬﾚﾝｼﾞｽﾃｯﾌﾟ
本多貴子

定員：30名
13:40～14:30

ｵﾘｼﾞﾅﾙｴｱﾛ45
(初中級)
本多貴子

12:00～12:45

ﾓﾋﾞﾘﾃｨｹｱﾖｶﾞ®
75

竹内典子
10:00～11:15

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
太智直子

12:25～12:55

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
秋田真澄

13:00～13:30

定員：24名

ﾊﾞﾚｴﾊﾞｰ40
宇野真奈

11:25～12:05

ﾊﾞﾚｴｾﾝﾀｰ40
宇野真奈

12:05～12:45

13:00～13:20

MCｽﾄﾚｯﾁ
須賀保男

12:15～12:35

MCｽﾄﾚｯﾁ
須賀保男

MCｽﾄﾚｯﾁ
近藤雄作

11:30～11:50

ﾗｸﾛｰﾙｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝ
ｸﾞ

山下基子
12：00～13：00

定員：20名
1,650円
ﾌﾛﾝﾄにて

9:00

11:10～11:25
ｶﾗﾀﾞひきしめ

【腹部】

11:00

10:00

ﾋﾟﾗﾃｨｽﾏｯﾄ
加藤剛

13:45～14:30

ｶﾗﾀﾞひきしめ
【下半身】

卓球専用ﾀｲﾑ

9:30～11:30

初級ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
太智直子

11:35～12:20

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ45
鳴海雄人
定員:17名

12:15～13:00

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

【ﾌﾟﾚｷｯｽﾞ/ｷｯｽﾞ】

8:30～9:30

ﾌｨﾝｽｲﾑ初級
山下基子

11:00～11:30

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
専用ﾀｲﾑ

10:00～12:00

12:15～12:45

ﾁｬﾚﾝｼﾞｱｸｱ
稲葉孝宏

10:30～11:15

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ45
近藤雄作

定員：30名
13:00～13:45

調整
＆

ｽｷﾙｱｯﾌﾟﾖｶﾞ
竹内典子

10:00～11:00

ﾍﾞｰｼｯｸ
本多貴子

12:45～13:25

ﾘﾄﾓｽ
中谷亜紀子

11:30～12:30

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ
加藤 剛

11:50～13:05 42式太極拳
野田康太

12:15～13:15

ﾌｨﾝｽｲﾑ中級
山下基子

11:35～12:05

13:00

12:00

日曜日

ﾌｧｲﾄﾞｳ 45
鳴海雄人

11:15～12:00

金曜日

ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ
ﾊﾞﾚｴ75

永田由香里
13:15～14:30

気功法
住野きく恵

12:20～13:20

9:00

ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄﾚｯｽﾝ
太智直子

12:30～13:15

9:00

42式太極拳
李静遠

10:00～11:00

13:00

10:00

13:00
ｽﾄﾚｯﾁ＆ﾋﾟﾗﾃｨｽ

田村裕子
12:45～13:30

ﾀﾞﾝｽﾌｨｯﾄ
竹ヶ原佳苗

10:30～11:30

11:00

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
（中級）
佐藤理恵
定員:12名

10:15～11:15

健康足揉み
官足法
 ｾｯｼｮﾝ

定員:8名
あつこ

12:20～13:20

太極拳(中級)
呉静

10:45～11:45

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
（中級）
太智直子
定員:12名

10:15～11:15

ﾋﾟﾗﾃｨｽ
ｽﾓｰﾙｾｯｼｮﾝ
田村裕子
定員:12名

13:45～14:45

ｸﾛｰﾙ
佐藤理恵

12:00～12:30

12:00

12:20～12:40

20:00

16:00

ﾘﾄﾓｽ
飯尾亜希
定員:35名

14:20～15:20

16:00

ﾄｳｼｭｰｽﾞ
竹内京子

17:00

19:00

18:00

15:00

18:00

卓球専用ﾀｲﾑ
 

16:30～18:30

ﾍﾞｰｼｯｸ
飯尾亜希

15:30～16:15

15:00

ﾊﾞﾚｴ
【ﾊﾞｰﾚｯｽﾝ】
竹内京子

14:00～14:45

定員：24名

19:00

15:50～16:20

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
専用ﾀｲﾑ

19:00～21:00

平泳ぎ
秋田真澄

14:10～14:40

ｷｯｽﾞｺｰｽ準備

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

【ｷｯｽﾞ/ｼﾞｭﾆｱ】

16:10～17:10

ﾎﾟﾜﾝﾄ30
永田由香里

14:40～15:10

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ﾊﾞﾚｴ

【ｼﾞｭﾆｱ】
17:30～18:30

14:10～14:30

22:00

ﾊﾞﾚｴ初級
太田花子

20:45～21:30

21:00

19:00

18:00

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

【ｷｯｽﾞ/ｼﾞｭﾆｱ】

16:10～17:10

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

【ｷｯｽﾞ/ｼﾞｭﾆｱ】

17:20～18:20

週替わり枠
花村愛子

17:10～17:40

ﾊｲﾄﾞﾛﾄｰﾝｽｸｰﾙ
松浦翼

定員：5名
20:30～21:15

17:00

20:00

姿勢改善ﾖｶﾞ
浅見真理

15:00～16:15

ｼｱﾀｰｼﾞｬｽﾞ60
太田花子

19:30～20:30

ﾒｶﾞﾀﾞﾝｽ45
ATSUKO

15:00～15:45

ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙｽﾓｰﾙｾｯｼｮﾝ
吉藤翔太郎
定員：5名

15:45～16:15

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

【ﾌﾟﾚｷｯｽﾞ/ｷｯｽﾞ】

15:00～16:00

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
高木裕太

20:25～20:55

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

【ｼﾞｭﾆｱ】
17:20～18:20

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

【ｷｯｽﾞ/ｼﾞｭﾆｱ】

17:20～18:20

ｷｯｽﾞｺｰｽ片付け

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

【ｼﾞｭﾆｱ】
16:10～17:10

太極拳ｽｸｰﾙ
（中級）
劉湘穂

定員:12名
16:00～17:15

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ
高橋志帆

19:15～20:15

ｷｯｽﾞｺｰｽ片付け

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ﾁｱﾀﾞﾝｽ

【ｼﾞｭﾆｱ中級】
17:40～18:40

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ﾀﾞﾝｽ

【ｼﾞｭﾆｱ】
16:30～17:30

ｵﾘｼﾞﾅﾙｱｸｱ
松浦翼

19:35～20:20

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
（初中級）
高木裕太
定員:12名

19:20～20:20

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

【ｼﾞｭﾆｱ】
17:20～18:20

17:00

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ﾁｱﾀﾞﾝｽ

【ｷｯｽﾞ】
15:30～16:30

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ﾁｱﾀﾞﾝｽ

【ｼﾞｭﾆｱ初級】
16:35～17:35

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
高木裕太

18:45～19:15

ｲｼｭﾀﾖｶﾞ
齋藤綾乃

14:30～15:45

ﾋﾟﾗﾃｨｽ
ｽﾓｰﾙｾｯｼｮﾝ
真砂史郎
定員:12名

18:00～19:00

ｷｯｽﾞｺｰｽ片付け

ﾋﾟﾗﾃｨｽ30
真砂史郎

19:10～19:40

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾊﾞﾚｴ
花村愛子

(RAD RTS登録教師)

15:40～16:55

fiveﾌﾛｱｰｽﾄﾚｯﾁ
ｽﾀｯﾌ

15:30～16:15

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾖｶﾞ
竹内典子

19:00～20:00

MCｽﾄﾚｯﾁ
近藤雄作

ﾘﾄﾓｽ
SUGURU

19:00～20:00

16:30～16:50

22:00

20:00

15:00

16:00

ｷｯｽﾞｺｰｽ準備

楽しい
ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ

明香
13:10～14:10

ﾖｶﾞﾌｫｰﾑﾛｰﾗｰ
/ﾖｶﾞﾌﾛ-
HARU

12:30～13:30
ｴﾝｼﾞｮｲｻｰｷｯﾄ
近藤雄作
定員:30名

13:00～13:30

ごゆるりﾀﾋﾁｱﾝﾀﾞﾝｽ
柳 亜依子

13:45～14:45

ﾘﾄﾓｽ
中谷亜紀子

11:45～12:45

14:00

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

【ﾌﾟﾚｷｯｽﾞ/ｷｯｽﾞ】

15:00～16:00

ﾊﾞﾚｴ基礎
明香

14:35～15:25

ｷｯｽﾞｺｰｽ準備

ﾁｬﾚﾝｼﾞｱｸｱ
稲葉孝宏

13:55～14:40

ｷｯｽﾞｺｰｽ準備

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

【ｷｯｽﾞ/ｼﾞｭﾆｱ】

16:10～17:10

ﾀﾞﾝｽｴｱﾛ
飯尾亜希

14:15～15:15

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
馬場浩希

13:15～13:45

機能改善
水中ｽﾄﾚｯﾁ
松浦翼

18:40～19:25

Manaｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ
ｽｸｰﾙ

宇野真奈
12:55～14:10

ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙｽﾓｰﾙｾｯｼｮﾝ
吉藤翔太郎
定員：5名

14:15～14:45

21:00

ﾊﾞﾚｴ
【ｾﾝﾀｰﾚｯｽﾝ】

竹内京子
14:55～15:40

ﾌﾗﾀﾞﾝｽｽ ｽｸｰﾙ
HARUKA

定員:8名
15:00～16:00ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ

ﾊﾞﾚｴ
【ｷｯｽﾞ】

15:25～16:25

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ﾊﾞﾚｴ

【ｼﾞｭﾆｱ】
16:25～17:25

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ
近藤雄作

定員：30名
16:30～17:30

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
太智直子

11:50～12:20

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
（初級）
太智直子
定員:12名

13:30～14:30

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ
（初級）
佐藤理恵
定員:12名

12:40～13:40

ｲｼｭﾀﾖｶﾞ
HARU

10:50～12:05

ｱｸｱ45
俣野映子

10:30～11:15

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
佐藤理恵

13:45～14:15

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
佐藤理恵

11:20～11:50

MCｽﾄﾚｯﾁ
近藤雄作

ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
松浦翼

17:40～18:10

(23日のみ)
じっくり足もみ官足法

あつこ
13：25～14：10

ｲﾍﾞﾝﾄ枠

詳細をご確認
ください

ｷｯｽﾞｺｰｽ片付け

健康ﾖｶﾞ
田口晶子

13:45～14:45

13:45～14:00

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ
HARUKA

13:30～14:30

MCｽﾄﾚｯﾁ
柳亜依子

ｱｸｱﾋﾞｸｽ
須賀保男

15:00～15:45

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ
【ｷｯｽﾞ】

15:00～16:00

※ レッスン内容や担当者は都合により変更・休講となる場合がございます。
※ 祝祭日のスケジュールは別紙、及び専用予約サイト内にてご案内いたします。
※ 予約済レッスンに並んでお待ちになる際は 開始20分前よりスタジオ前にお並びください
※ 各スタジオの入場順は、WEBの方から優先のご入場になります。その後、当日でのご参加の方を案内
致します。

ﾊｲﾄﾞﾛﾄｰﾝｽｸｰﾙ
松浦翼

定員：5名
18:15～19:00

ちょっと
きつめのﾖｶﾞ
勝野紅音

15:15～16:30

ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ
緑川琴美
定員:17名

15:00～16:00

毎月25日より 予約専用サイト(クービック)
にて承ります。

白:無料 / グレー:550円　/太枠：1,100円
黒:パーソナル・スクール・プライベート等

　 フロントにてお申込み

ｴﾚﾒﾝﾄﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ
16:15～16:30

ｷｯｽﾞｽｸｰﾙ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

【ﾌﾟﾚｷｯｽﾞ/ｷｯｽﾞ】

15:00～16:00

ﾌｧｲﾄﾞｳ45
正木愛乃

19:00～19:45

X55 45
正木愛乃

20:05～20:50

ﾒﾝｽﾞﾖｶﾞ
(Mobility

Care Yoga for
Men)

竹内典子
定員:12名

17:45～19:00

9日/23日のみ

ｾﾝﾀｰｸﾗｽからの

ご参加はいただけません｡

ﾊﾞｰﾚｯｽﾝからご参加を

お願いします｡

ﾊﾞｰﾚｯｽﾝのみの

ご参加は可能！

WEB予約順で入場

ﾇｰﾄﾞﾙ使用します!

15名以上で3ｺｰｽ使用します.

ﾄｳｼｭｰｽﾞからのご参加はいた

だけません｡ﾊﾞｰﾚｯｽﾝからご

参加をお願いします｡

3日、17日、31日

WEB予約順で入場

WEB予約順で入場

WEB予約順で入場

WEB予約順で入場

8日 ﾖｶﾞﾌｫｰﾑﾛｰﾗｰ

定員：12名

22日 ﾖｶﾞﾌﾛｰ

定員：12名

7/13のみイベント開催決定！！

6/25～クービックにて受付開始！

会員様：550円

外部の方：1,100円+施設使用料2,200円

背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ®持ち物

・大きなﾊﾞｽﾀｵﾙ

・ﾌｪｲｽﾀｵﾙをお持ちください。

★ｴﾚﾒﾝﾄ日程★

14日のみ実施

16:15～17:30

ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ

7日・21日・28日

ｲﾍﾞﾝﾄ枠

・7/21のみ

時間 13：30～14：30 ﾗｸﾛｰﾙ(ﾊﾞﾀﾌﾗｲ・ｸﾛｰﾙ)

時間 14：45～15：45 ﾗｸﾛｰﾙｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ

担当：馬場浩希

定員：各40名

料金：各1,650円ﾌﾛﾝﾄにて

12日/26日 ﾗﾃﾝｴｸｽﾌﾟﾚｽｺﾝｻﾙｻⓇ

★週替わり内容★

1日 背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ®

(定員：12名)

8日 ﾎﾟﾜﾝﾄ30

(定員：30名)

22日 ﾊﾞﾚｴの為の

ﾎﾞﾃﾞｨﾜｰｸ

(定員：14名)

29日 ﾎﾟﾜﾝﾄ30

(定員:30名)

9日/23日のみ

9日/23日のみ

7日のみ

26日のみ

26日のみ

20日のみ 守屋直樹


